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Fiche d’information sur la gastroscopie 

L’endoscopie gastrique sert à détecter et à traiter à temps 

troubles et les modifications pathologiques.  

Déroulement de l’examen 

Avant l’examen, une voie veineuse sera posée. Après 

l’entretien avec le médecin et avant le début de l’examen, on 

vous administrera un somnifère (Propofol). Vous ne 

remarquez presque rien de l’examen proprement dit. Le 

médecin introduit l’endoscope flexible sous control visuel à 

travers le larynx dans l’œsophage, puis dans l’estomac. C'est 

là que le passage vers l'estomac est examiné afin de détecter une éventuelle inflammation, 

une hernie diaphragmatique ou un ulcère gastrique. Si nécessaire, des biopsies sont 

prélevées pour détecter les inflammations et la colonisation par Helicobacter pylori. Les 

hémorragies peuvent être traitées directement. L'appareil est ensuite introduit dans le 

duodénum pour y détecter également des ulcères et prélever des échantillons de tissus. 

Les risques 

La gastroscopie et le prélèvement d'échantillons de tissus présentent généralement peu de 

complications. Toutefois, des blessures ou des saignements peuvent survenir dans de rares 

cas. Les troubles respiratoires ou cardiovasculaires sont très rares et peuvent généralement 

être résolus sans problème grâce à la surveillance. Les réactions indésirables ou allergiques 

aux médicaments sont pratiquement exclues grâce à un interrogatoire ciblé. 

Préparation 

6 heures avant l’examen, il est conseillé de ne rien manger afin que l'estomac soit libre de 

tout résidu alimentaire. Les liquides clairs comme l'eau et le thé clair sont autorisés. Vous 

prenez vos médicaments comme d'habitude, il y a des indications spéciales pour les patients 

qui prennent des anticoagulants. Deux heures avant l'examen, il est conseillé de ne pas 

boire. 

Après l’examen 

Jusqu’à 12 heures après l’examen, vous ne pouvez ni conduire ni signer valablement 

en raison du traitement somnifère. Organisez un moyen de transport pour rentrer chez vous 

ou utilisez les transports publics. 

Vous pouvez à nouveau manger et boire immédiatement, une sensation passagère de 

ballonnement est normale et disparaît rapidement. Si des douleurs, des 

nausées/vomissements ou du sang dans les selles (généralement noir) apparaissent après 

la gastroscopie, veuillez-nous en informer immédiatement par téléphone : +41 32 322 19 

88 ou vous adresser au Centre hospitalier Bienne : +41 32 324 30 30. 

  


