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Termin zur Magen- & Darmspiegelung  

Bitte treffen Sie 30 Minuten vor der hier angegeben Uhrzeit bei uns ein, damit wir die 

nötigen Vorbereitungen treffen können. 

Adresse: Bauch Medizin Bienne, Bahnhofstrasse 14, 2502 Biel 

Für einen effizienten Ablauf, bitten wir Sie ausserdem folgende Punkte zu beachten: 

1. Bis 12 Stunden nach der Untersuchung dürfen Sie aufgrund der Schlafmedikation 

weder Autofahren noch rechtsgültige Unterschriften tätigen. Organisieren Sie sich 

ein Transportmittel für die Heimfahrt oder benutzen Sie die öffentlichen Verkehrsmittel. 

2. Wichtig: Eisenpräparate müssen 5 Tage vor der Untersuchung abgesetzt werden! 

3. Beiliegend finden Sie Dokumente wie ,,Merkblatt Dickdarmspiegelung’’, 

,,Patientendatenblatt’’, ,,Fragen zu Darmkrebs’’ und ein ,,Gesundheitsfragebogen mit 

Einverständniserklärung’’. Wir bitten Sie diese sorgfältig durchzulesen, aufkommende 

Fragen zu notieren und komplett ausgefüllt zur Untersuchung mitzubringen. 

4. Sollten Sie der deutschen, französischen oder englischen Sprache nicht mächtig sein, 

bitten wir Sie, für die Übersetzung einen Dolmetscher zu organisieren. 

5. Bitte bringen Sie Ihre Krankenkassenkarte und ein zusätzliches T-Shirt für die 

Untersuchung mit. 

 

Sollten Sie Fragen haben oder der Termin Ihnen nicht zusagen, erreichen Sie uns an 

Wochentagen (ohne Feiertage) zwischen 08:30 – 11:00, 14:00-16:00 Uhr unter der Telefon-

Nummer: 032 322 19 88 oder über die Mail-Adresse: contact@b-m-b.ch 

 

 

WICHTIG:  

Falls Sie blutverdünnende Medikamente einnehmen, beachten Sie das beiliegende 

Merkblatt «Antikoagulation»! 

Bestimmte Krankheiten und Übergewicht können das Risiko lebensbedrohlicher 

Komplikationen erhöhen, die Untersuchung erschweren und/oder eine Narkose 

erforderlich machen. Als Risiko gilt ein Body Mass Index (BMI) ab 35 und bestimmte 

Vorerkrankungen (z.B. Lungenerkrankungen wie COPD, Schlaf-Apnoe oder schwere 

Herzerkrankungen). Wir bitten Sie deshalb, falls Ihr Gewicht 100 kg übersteigt oder sie 

an einer der erwähnten Erkrankungen leiden, uns zu kontaktieren! 

Obstipation (Verstopfung): Falls Sie an Obstipation leiden nehmen Sie mit uns Kontakt 

auf! 
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Bitte beachten Sie: Können Sie den vereinbarten Termin nicht wahrnehmen, melden Sie 

dies zwingend bis spätestens 48 Stunden vor der geplanten Sitzung telefonisch oder per 

Mail. Für eine versäumte oder unentschuldigte Sitzung müssen wir Ihnen CHF 500.- in 

Rechnung stellen. 

 

 

 

Sie können die Untersuchung im Rahmen des Kantonalen 

Darmkrebs-Screening-Programm durchführen, falls Sie 

nebenstehende Kriterien erfüllen. 

Falls Sie bereits ein Einladungsschreiben mit der Referenz-

Nummer erhalten haben, müssen Sie sich VOR der Untersuchung 

auf www.screening-be.ch– definitiv registrieren (Fragen 

beantworten). 

Bei Unklarheiten können Sie sich direkt beim Darmkrebs-

Screening-Programm melden. 

 

Darmkrebs-Screening-Programm • Kanton Bern • Telefon 031 529 36 40 • E-Mail screening-be@klbb.ch 
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